
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
09. bis 15. November 2026 
Genussvolle Mittagspause 
 



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Montag, 09. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe  

Salat  Blumenkohl, Bohnen, Rüebli, Mais 

Fleisch  Rindsbraten, Schwein 

Vegetarisch  Tofu an süss-sauer-Sauce , Spiegelei ,  
 

Gemüse  Asiagemüse , Kürbis  

Beilagen  Gerstenrisotto , Jasminreis  

 
 

Desserts  Haselnusscreme, Gebäck 

  vegetarisch     vegan  

 



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Dienstag, 10. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe  

Salat  Blumenkohl, Bohnen, Randen, Linsen 

Fleisch  Siedwurst, Poulet 

Vegetarisch  Plantedgeschnetzeltes an Bratensauce , 
Sellerieschnitzel  
 

Gemüse  Geschmorter Pak Choi , Wirsing  

Beilagen  Röstitaler , Älplermaggronen ,  

Zwiebelschweissi & Apfelmus  

 

Desserts  Berliner, Schoggimousse 

  vegetarisch     vegan  



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Mittwoch, 11. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe  

Salat   

 

 

 

 

Tibetisches  

Buffet 

 

Fleisch  

Vegetarisch  

Gemüse  

Beilagen  

Desserts  

  vegetarisch     vegan  

 



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Donnerstag, 12. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe  

Salat  Rüebli, Mais, Chicorée, Fenchel 

Fleisch  Poulet an Rahmsauce, Kalbsragout 

Vegetarisch  Mozzarellasticks, Cocktailsauce , 

Quornschnitzel, Kräuterbutter  

Gemüse  Rotkraut , Zucchetti  

Beilagen  Gebackene Kartoffeln , Spätzli   

Desserts  Dessert von unseren Lernenden 

  vegetarisch     vegan  

 



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Freitag, 13. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe  

Salat  Bohnen, Randen, Linsen, Rüebli 

Fleisch  Fischknusperli, Tartarsauce, Kalb 

Vegetarisch  Gemüseschnitzel mit Paprikasauce , 

Veginuggets mit Dipsauce  

Gemüse  Gurkengemüse , Rahmspinat  

Beilagen  Salzkartoffeln , Linsenrisotto  

Desserts  Mandarinen-Quark-Creme, Gugelhupf 

  vegetarisch     vegan  

 



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Samstag, 14. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe 

Salat  Chicorée, Fenchel, Kürbis, Lauch 

Fleisch  Brätchügeli an Pilzrahmsauce, Truten 

Vegetarisch  Vegischnitzel , Gemüse-Kichererbsen-Ragout  

Gemüse  Erbsen , Peperonata  

Beilagen  Süsskartoffelstampf , Reis , Blätterteigpastetli  

 

Desserts  Zwetschgen-Streuselschnitte, Orangenmousse 

  vegetarisch     vegan  

 



Buffet à  
discrétion 

CHF 20.50 

Sonntag, 15. November 2026 
 
 
 
 
 
 

Suppe  Tagessuppe 

Salat  Kürbis, Lauch, Kohlrabi, Tomate-Mozzarella 

Fleisch  Bratwurst an Zwiebelsauce, Rind 

Vegetarisch  Mediterraner Gemüsefladen , Tofuragout  

Gemüse  Rosenkohl-Kürbis , Rüebli  

Beilagen  Rösti , Teigwaren  

 

Desserts  Zimtmousse, Cheescake 

  vegetarisch     vegan  

  



Bowls 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pasta  

Arrabiata 

 Tomatensauce, Chili, Reibkäse 

CHF 18.50 

Pasta mit 

Cherrytomaten 

 Gemüsewürfel. Speckwürfel, Zwiebeln, 
Knoblauch 

CHF 18.50 

  vegetarisch     vegan  

 
 



Monatsgenuss 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schweinsschnitzel 

paniert 

 Pommes frites, Mischgemüse 

CHF 24.50 

Fitnessteller  Paniertes Schweinsschnitzel,  

Egliknusperli FAO05 oder Falafelballs 

mit Salaten vom Buffet 

CHF 24.50 

  vegetarisch     vegan  

 



Getränke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wasser 

 

Mineralwasser Goba, leise oder still  
33 cl  CHF 3.80 
 
Hahnenwasser, laut oder still  
1 l  CHF 5.00 

Süssgetränke 

 

Kindersirup: Himbeere, Orange, Holunder 
1 Glas gratis 
 
Coca Cola, Cola Zero 
33 cl  CHF 4.80 
 
Shorley, Rivella rot oder blau 
33 cl  CHF 4.80 
 
Red Bull 
25 cl  CHF 4.50 
 
Hausgemachter Eistee 
Pro dl  CHF 1.00 

 
 
 



Getränke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Warme 
Getränke 

 

Café Crème, Espresso, Schale  
CHF 4.50 
 
Doppelter Espresso 
CHF 6.00 
 
Cappuccino, Latte Macchiato 
CHF 5.20 
 
Ovo oder Schoggi 
CHF 4.50 
 
Tee, diverse Sorten 
CHF 4.20 

 



Alkoholische 
Getränke 
 
 
 
 
 
 
 

Bier  St.Galler Landbier 
33 cl  CHF 4.50 
 
St.Galler Klosterbräu 
33 cl  CHF 5.20 
 
Schützengold, alkoholfrei 
33 cl  CHF 5.00 

Sonstiges  Zitronen-Panaché, alkoholfrei 
33 cl  CHF 4.50 
 
Aperol Spritz 
20 cl  CHF 9.50 
 
De Faveri, Cüpli 
20 cl  CHF 12.50 

Spirituosen 
 

 Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 
Auskunft über das aktuelle Angebot. 

 

 


