S APTBLCK

26. Oktober bis 01. November 2026
Genussvolle Mittagspause



Buffet a
discretion
Montag, 26. Oktober 2026

CHF 20.50

SUppe Tagessuppe

Salat Ruebli, Weisskabis, Mais, Gerste
Fleisch Pouletbrust an Rahmsauce, Crevetten (V)
Vegeta risch Tofupiccata @, mit Zomatensauce\‘,

Plantedgeschnetzeltes #

Gemuse Geschmorter Fenchelv, Romanesco ¢
Bei|agen Kirrbisrisotto #, SpaghettiV®
Desserts Meringue mit Glace und Rahm, Kuchen

vegetarisch 4  vega n



Buffet a
discrétion

CHF 20.50
Dienstag, 27. Oktober 2026

Suppe Tagessuppe

Sa|at Gurke, Peperoni, Tomate, Rettich

Fleisch Wildfleischvogel (CH/AT), Poulet

Vegetarisch Gemiisebéllchen #, VegischnitzelV?

Gemuse Rotkraut ¥, Marroni §, Erbsli%

Beilagen Ebly 4, Penne #, Cinque Pi Sauce & Reibkase #
Desserts Zwetschgenkompott mit Rahm, Geback

vegetarisch # vegan¥



Buffet a
discrétion
Mittwoch, 28. Oktober 2026

CHF 20.50

Suppe Tagessuppe

Salat

Fleisch

Metzgete

Vegetarisch

Gemuse

Beilagen

Desserts

vegetarisch 4  vega n\



Buffet a
discrétion

CHF 20.50
Donnerstag, 29. Oktober 2026
SUppe Tagessuppe
Sa|at Kichererbsen, Randen, Zucchetti, Blumenkohl
FIeisch Hirschpfeffer an Schmorsauce, Schwein
Vegeta risch Planted Chicken an Thaicurrysauce ¥,

Gemuseschnitzel 8, Krauterdip ¢

Gemuse Bohnen“?, Zucchetti provencale*
Be”agen Tannzapfenkroketten ¥, Gerstotto #
Desserts Patisserie von unseren Lernenden

vegetarisch vega n'\F



Buffet a
discretion
Freitag, 30. Oktober 2026

CHF 20.50

Su ppe Tagessuppe

Sa|at Tomate, Kiirbis, Linsen, Rotkabis

Fleisch Pangasiusschnitzel (V), Zitronensauce,
Truten

Vegeta risch Frittierte Zwiebelringe, Vegischnitzelv,
Krauterbutter #

Gemuse Broccoli 8, Kohlrabi%*

Bei|agen Pilaw Reis™, Siisskartoffelstampf #

Desse rts Slsses aus der Patisserie, Kuchen

vegetarisch # vegan¥



Buffet a
discrétion

CHF 20.50

Samstag, 31. Oktober 2026

Suppe Tagessuppe

Sa|at Zucchetti, Blumenkohl, Riebli, Kohlrabi

FIeisch Schweinshalsbraten an Thymiansauce, Rind

Vegeta risch Vegi Cordon bleu ¥, Veggi Nuggets #, Dipsaucef

Gemuse Peperonicoulisv, Herbstgem[]se\‘

Be”agen Serviettenknodel #, mediterraner Couscous™*

Desserts Gugelhupf, Bayrische Creme

vegetarisch d vega n‘\ﬁ



Buffet a
discrétion

CHF 20.50

Sonntag, 01. November 2026

Suppe Tagessuppe

Salat Linsen, Rotkabis, Riebli, Kohlrabi

Fleisch Kalbsgeschnetzeltes "Zircher Art", Poulet

Vegeta risch Broccolischnitzel #, Quornragout #

Gemise Blumenkoh!™?, zweierlei Riiebli #

Beilagen Rosti #, Kartoffeln #

Desserts Siissmostcreme, Geback

vegetarisch @  veganV*



Bowls

Tomatensauce, Chili, Reibkase

Pasta
. CHF 18.50
Arrabiata
Pasta mit Gemisewdirfel. Speckwirfel, Zwiebeln,
Knoblauch
Cherrytomaten CHF 18.50

vegetarisch# vegan W



Monatsgenuss

Schweinsschnitzel
paniert

Pommes frites, Mischgemiise
CHF 24.50

Fitnessteller

Paniertes Schweinsschnitzel,
Egliknusperli FAOO5 oder Falafelballs
mit Salaten vom Buffet

CHF 24.50

vegetarisch# vegan W



Schaub's
Bauernhof-Glace

Saisonale Auswahl: unser
Serviceteam berat Sie gerne

Wir unterstiitzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so
weit wie moglich mit einheimischen Spezialitdten und Produkten aus der Region. Fleisch,
Fisch und Brot kommen aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft deklariert.

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben lhnen gerne
Auskunft.



Getranke

Wasser Mineralwasser Goba, leise oder still
33 cl CHF 3.80
Hahnenwasser, laut oder still
11 CHF5.00
SUssgetrénke Kindersirup: Himbeere, Orange, Holunder

1 Glas gratis

Coca Cola, Cola Zero
33 cl CHF 4.80

Shorley, Rivella rot oder blau
33 ¢l CHF 4.80

Red Bull
25 cl CHF 4.50

Hausgemachter Eistee
Pro dl CHF 1.00



Getranke

Wa rme Café Créme, Espresso, Schale
CHF 4.50

Getranke
Doppelter Espresso
CHF 6.00

Cappuccino, Latte Macchiato
CHF 5.20

Ovo oder Schoggi
CHF 4.50

Tee, diverse Sorten
CHF 4.20



Alkoholische
Getranke

Bier St.Galler Landbier
33 cl CHF 4.50

St.Galler Klosterbrau
33 cl CHF5.20

Schiitzengold, alkoholfrei
33 ¢l CHF 5.00

Sonsﬁges Zitronen-Panaché, alkoholfrei
33 cl CHF 4.50

Aperol Spritz
20 cl CHF 9.50

De Faveri, Clpli
20 cl CHF 12.50

Spirituosen Unsere Mitarbeiter*innen geben lhnen gerne
P Auskunft Gber das aktuelle Angebot.



