S APTBLCK

Genussvolle Mittagspause



Buffet a
discrétion

CHF 20.50
Montag, 19. Oktober 2026

Suppe Tagessuppe
Salat Kirbis, Rotkabis, Chicorée-Orangen, Linsen
FIeisch Hirschschulterbraten (AT/EU),

Poulet
Vegeta riSCh Kirbis-Pilzragout mit Quorn \F,

Linsenschnitzel #
Gem USE Rotkraut V, Wurzelgemiise N
Beilagen Rostikroketten #, Reis #,

Blatterteigpastetli #

Desserts Apfeljalousie, Charlotte Royale

vegetarisch 4  vega n\



Buffet a
discrétion
Dienstag, 20. Oktober 2026

CHF 20.50

Suppe Tagessuppe
Salat Chicorée-Orangen, Linsen, Tomate, Mais
Fleisch Gehacktes, Schwein
Vegetarisch Vegiballs an Bratensauce #,
Tofu
Gemlse Bohnen #, Blumenkoh! #
Beilagen Hoérnli 8, Kartoffelstock #,

Apfelmus V, Reibkase

Stracciatellacreéme, Geback

Desserts

vegetarisch 4  vega n\



Buffet a
discrétion
Mittwoch, 21. Oktober 2026

CHF 20.50

Suppe Tagessuppe

Salat

Fleisch

Wildbuffet

Vegetarisch

Gemuse

Beilagen

Desserts

vegetarisch 4  vega n\



Buffet a
discrétion
Donnerstag, 22. Oktober 2026

CHF 20.50

Suppe Tagessuppe

Sa|at Kirbis, Rotkabis, Gerste, Sellerie

Fleisch Wurstragout an Peperonisauce,
Schwein

Vegeta risch Gefiillte Peperoni mit Vegibolo W,

Plantedgeschnetzeltes #

Gemlse Kiirbis ", Bohnen #
Beilage n Polenta #, Gemiise-Cous-Cous W*
Desserts Patisserie von unseren Lernenden

vegetarisch 4  vega n



Buffet a
discrétion
Freitag, 23. Oktober 2026

CHF 20.50

Suppe Tagessuppe
Salat Tomate, Mais, Griechischer, Kichererbsen
Fleisch Lachsschnitte, Limettensauce,
Truten
Vegeta risch Frittiertes Ei in der Knusperhiille #,
Tofu
Gemlulse Ratatouille ", Spinat #
Beilage n Safranrisotto #, Ofenkartoffeln V¥
Desserts Glacékugel mit Rahm, Gebick

vegetarisch 4  vega n



Buffet a
discrétion

CHF 20.50
Samstag, 24. Oktober 2026
Suppe Tagessuppe
Salat Gerste, Sellerie, Randen, Weisskabis
FIeisch Schweinsrahmschnitzel an Calvadossauce,
Lamm
Vegeta risch Tofuschnitzel \’,
paniertes Vegischnitzel #
Gemiise Zucchetti W, Riebli #
Be”agen Nudeln #, Pommes Frites N\
Desserts Etwas Feines aus der Patisserie

vegetarisch 4  vega n\



Buffet a
discrétion
Sonntag, 25. Oktober 2026

CHF 20.50

Suppe Tagessuppe
Salat Griechischer, Rlebli, Randen, Weisskabis
FIeisch Rindsschmorbraten, Rosmarinsauce,

Schweinsgeschnetzeltes an Waldpilzsauce

Vegeta riSCh Plantedgeschnetzeltes an Bratensauce V,
Zucchetti mit Ei ¢

Gemuse Krauterkohlrabi V, Mischgemiise #

Beilage n Pilawreis W, Kartoffelgratin #

Desserts Mandelflan, Geback

vegetarisch 4  vega n\



Bowls

Tomatensauce, Chili, Reibkase

Pasta
CHF 18.50

Arrabiata

Pasta mit Gemisewdirfel. Speckwirfel, Zwiebeln,
Knoblauch

Cherrytomaten CHF 18.50

vegetarisch @ vegan



Monatsgenuss

Schweinsschnitzel
paniert

Pommes frites, Mischgemiise
CHF 24.50

Fitnessteller

Paniertes Schweinsschnitzel,
Egliknusperli FAOO5 oder Falafelballs
mit Salaten vom Buffet

CHF 24.50

vegetarisch# vegan W



Schaub's
Bauernhof-Glace

Saisonale Auswahl: unser
Serviceteam berat Sie gerne

Wir unterstiitzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so
weit wie moglich mit einheimischen Spezialitdten und Produkten aus der Region. Fleisch,
Fisch und Brot kommen aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft deklariert.

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben lhnen gerne
Auskunft.



Getranke

Wasser Mineralwasser Goba, leise oder still
33 cl CHF 3.80
Hahnenwasser, laut oder still
11 CHF5.00
SUssgetrénke Kindersirup: Himbeere, Orange, Holunder

1 Glas gratis

Coca Cola, Cola Zero
33 cl CHF 4.80

Shorley, Rivella rot oder blau
33 ¢l CHF 4.80

Red Bull
25 cl CHF 4.50

Hausgemachter Eistee
Pro dl CHF 1.00



Getranke

Wa rme Café Créme, Espresso, Schale
CHF 4.50

Getranke
Doppelter Espresso
CHF 6.00

Cappuccino, Latte Macchiato
CHF 5.20

Ovo oder Schoggi
CHF 4.50

Tee, diverse Sorten
CHF 4.20



Alkoholische
Getranke

Bier St.Galler Landbier
33 cl CHF 4.50

St.Galler Klosterbrau
33 cl CHF5.20

Schiitzengold, alkoholfrei
33 ¢l CHF 5.00

Sonsﬁges Zitronen-Panaché, alkoholfrei
33 cl CHF 4.50

Aperol Spritz
20 cl CHF 9.50

De Faveri, Clpli
20 cl CHF 12.50

Spirituosen Unsere Mitarbeiter*innen geben lhnen gerne
P Auskunft Gber das aktuelle Angebot.



